
CONSOMMER MOINS
C’EST

POLLUER MOINS
LA POLLUTION ET RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE 

SONT DES PHÉNOMENES QUI ONT PRIS DE 
L’AMPLEUR DEPUIS L’APRES-GUERRE, LES 
TRENTES GLORIEUSES, L’APPARITION DES 

SUPERMARCHÉS ET DE LA GRANDE 
DISTRIBUTION MONDIALISÉ

LE DESIR DE NOUVEAUX OBJETS A CREER DES 
DÉPENDANCES POUR LES CITOYENS  DEVENUS 

DES CONSOMMATEURS, MAILLONS ESSENTIELS 
POUR LE CAPITALISME QUI MET AUJOURDHUI EN 
PERIL LA BIODIVERSITÉ ET L’EQUILIBRE FRAGILE 

DE LA PLANETE

AUJOURD’HUI IL EST TEMPS D’AGIR : 
CONSOMMEZ-MOINS



REFUSER LES
SAC PLASTIQUES
ET EMBALLAGES

LES SAC PLASTIQUE ONT ÉTÉ INVENTÉ EN 1960
EN 50 ANS DE SUCCES POUR SON COTÉ 

PRATIQUE , IL A RAVAGÉ L’ENVIRONNEMENT SUR 
TERRE ET SUR MER.

ET SES MICROPARTICULES SE RETROUVE DANS 
NOTRE ALIMENTATION ET EST NEFASTE POUR 

NOTRE SANTÉ.

IL EST TEMPS D’AGIR : 
REFUSEZ LES SACS PLASTIQUES 

BOYCOTTEZ LES PRODUITS SUR-EMBALLÉS



N’UTILISER PAS
VOTRE VOITURE

EN VILLE
LES VEHICULE A ESSENCE ET DIESEL PRODUISE 
DES PARTICULE FINE NEFASTE POUR LA SANTÉ

LA PLUPART DES VEHICULES EN VILLE NE 
TRANSPORTE QU’UNE SEULE PERSONNE 

LA PLUPART DES CONDUCTEURS SONT EN 
SURPOIDS ET MANQUE D’ACTIVITÉ PHYSIQUE

IL EST TEMPS D’AGIR : 
LAISSER VOTRE VOITURE AU GARAGE

OPTEZ POUR LE VELO OU LES TRANSPORTS EN 
COMMUN



MANGER MOINS 
DE VIANDE 

ET DE POISSON
L’INDUSTRIE DE LA VIANDE GENERE 1/3 DES GAZ A EFFET DE SERRE ET DE 

NOMBREUSES AUTRES POLLUTIONS.

LA SURPECHE DE POISSON METS EN DANGER D’EXTINCTION LA PLUPART DES 
ESPECES, ET L’ECOSYSTEME MARIN EST MENACÉ.

LA PLUPART DES OCCIDENTAUX MANGE TROP DE MATIERES ANIMALE CE QUI 
AUGMENTE LES RISQUES DES CANCERS INTESTINAUX

IL EST TEMPS D’AGIR :
REINVENTONS UNE ALIMENTATION DURABLE BASÉ SUR LES VEGETAUX 

PLUTOT QUE LES ANIMAUX


